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DAR FUTURO AO PATRIMONIO AMBIENTAL DO BARREIRO

Passados 8 anos, volto a ser Vereador com a responsabili-
dade nas matérias relacionadas com o Centro de Educacgéo
Ambiental da Mata da Machada e Sapal do Rio Coina, agora
como Reserva Natural Local.

Ao olhar para tras, sinto que valeu a pena! O compromisso
que assumi na altura foi cumprido. Pensémos, discutimos
e concretizdmos uma estratégia que tem ajudado o Bar-
reiro a se desenvolver.

N&o foi um trabalho s6 meu. O mesmo nunca teria sido
possivel sem uma equipa profissional e empenhada, que
hoje reencontro na autarquia. Também uma palavra pelo
bom trabalho desenvolvido pelos Vereadores Nuno Ban-
za e Olga Paredes, que deram continuidade a estratégia
definida.

Na altura defendi que o Barreiro deveria apostar no seu
patriménio natural, na Mata Nacional da Machada e no
Sapal do Rio Coina, e que este grande desafio s6 poderia
ser conseguido com o envolvimento da populagao.

Cridmos condigdes para que as pessoas visitassem a Mata,
através de iniciativas como a Machada em Familia, Campos
de Férias, a melhoria do parque de merendas e do esta-
cionamento ou o Circuito de Manutenc&do. Quisemos dar

a conhecer o seu valor, pois s6 se protege aquilo que se
conhece. Conseguimos envolver a populagdo e um conjun-
to alargado de entidades. Sempre defendi que a protegao
da natureza e da biodiversidade ndo é incompativel com
0 seu usufruto pelas pessoas.

O Barreiro teve um passado muito ligado a indUstria, e
com este trabalho, contribuimos para mudar a imagem do
concelho, que comegou a ser conhecido também pelo seu
patrimonio natural.

E hoje inegéavel que o potencial destes espagos naturais
é enorme, mas também por isso, os desafios continuam
e, apesar de muito ter sido feito, ha ainda muito mais por
fazer.

A economia verde é hoje uma prioridade, onde o ecoturis-
mo, a visitacdo e a conservacao da natureza e o lazer séo
setores onde é expectavel um dos maiores crescimentos
na criagdo de emprego e de riqueza. Considero que o
patrimoénio natural da Reserva permite apostar nesta es-
tratégia, transformando a Mata da Machada num pélo de
desenvolvimento sustentavel.

Temos todas as condigdes para tornar o Barreiro um con-
celho atrativo neste setor e vamos trabalhar para isso.

Localizado na cordilheira do Himalaia,
na fronteira do Tibete com o Nepal, esta
o Monte Evereste, a montanha mais alta
do mundo.

Com uma altitude de 8848 metros, o pico
é chamado de Sagarmatha (rosto do céu)
em nepalés, e Chomolangma ou Qomo-
langma (mé&e do universo) em tibetano.
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FIGURAS DE NATAL ECOLOGICAS

A exposi¢do de Figuras de Natal
Ecoldgicas, elaboradas a partir da
reutilizagdo de materiais, que esta
patente no Mercado Municipal 12 de
Maio até 7 de janeiro de 2014, con-
ta com 32 trabalhos elaborados por
criangas e jovens do concelho.

Em primeiro lugar ficou o Centro Hos-
pitalar Barreiro/Montijo (Servigo de
Pediatria), em segundo a EB1/JI n®5
do Barreiro e em terceiro a Rumo.
Também reconhecidos com Mencgdes

Click Il Fotorveportagem

Honrosas ficaram os trabalhos da EB
2/3 com Secundéria de Santo An-
tonio, do Instituto dos Ferroviarios
e do Centro Social e Paroquial de
Santo André.

A entrega dos prémios tera lugar no
dia 21 de dezembro, pelas 11h, no Mer-
cado 1° de Maio, com a presenga do
Presidente da Camara Municipal do
Barreiro, Carlos Humberto, e do Ve-
reador Bruno Vitorino.

Recorde-se que este foi um desafio
langado pela Camara Municipal do Bar-
reiro, através do Centro de Educacéo
Ambiental, aos estabelecimentos de
ensino da rede publica, privada e de
solidariedade social do Concelho e
outras entidades conexas. Este ano,
a artesd Maria del Toro aceitou o de-
safio, e integrou o juri.

O Mercado 192 de Maio vestiu-se com as
cores do Natal e aguarda a sua visita.

29 Lugar - EB1/JI n%5 do Barreiro

19 Lugar - Centro Hospitalar
Barreiro/Montijo (Servigo de Pediatria)

Mengdo Honrosa
Instituto dos Ferroviarios

F

] B
- Soea ARG

Meng&o Honrosa - Centro Socjal e

Paroquial de Santo André


http://www.facebook.com/nrdsp#!/media/set/?set=a.291614534207431.64866.100000766614425&type=3
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gee. NOVO CODIGO, PERIGOS ANTIGOS,
E SEMPRE MUITA ATENCAO

Em janeiro vai vigorar um novo coédigo da estrada, onde 2 i

foram aprovadas alteragdes que elevam o estatuto da
aberturas de porta, para travar atempadamente.

bicicleta no trénsito.

No entanto, estas alteracées ndo vdo chegar imediata-
mente a todos, e durante um periodo de transigdo havera
quem siga dois cdédigos diferentes: o de 2013 e o de 2014.

E crucial lidar com o transito considerando que nem
todos estdo informados, e com uma conducéo atenta,
preventiva e defensiva: um velocipede tem prioridade
dentro da rotunda, mas convém verificar sempre se
os outros veiculos de facto cedem passagem. Mesmo
cumprindo o cdédigo, o ciclista deve sempre avaliar a
situagao, pois esta mais desprotegido.

Ry

st

Uma situacdo frequente de acidente é a manobra de
viragem: a bicicleta é silenciosa, ocupa pouco espago
no retrovisor, e o «pisca» é muitas vezes esquecido. E
comum a viragem do automével para a direita causar
um choque grave com a bicicleta. Quando surge um
entroncamento, é aconselhavel uma atengdo antecipada
a inten¢ao do automovel que circula a nossa esquerda.

Finalmente, ficam os cuidados da época: luvas e rou-
pa quente, impermeével se necessario. Como anoitece
cedo, convém acentuar a visibilidade com roupa clara
e as indispensaveis luzes na bicicleta.

Tudo para chegar em seguranga ao destino.
Felizes pedaladas.

http://ibikebarreiro.blogspot.com
www.facebook.com/ibikebarreiro
ibikebarreiro@gmail.com

Outro incidente frequente é a abertura da porta de carros
estacionados. O ciclista circula entre carros estaciona-
dos e o transito, e convém prestar atengdo a eventuais

RESERVA O SABADO!

“Reserva o Sabado”, foi o repto lan-
¢ado este ano pela Reserva Natural
Local (RNL) do Sapal do Coina e Mata
CERVETEED

Com o objetivo de promover o con-
tacto com a natureza, mais em con-
creto com o espago da Reserva, fo-
ram realizados 7 workshops, no 19
sabado de cada més, com inicio em
fevereiro. Esta atividade foi interrom-
pida apenas nos meses da Agenda de
Atividades, evitando a sobreposigao
de atividades.

Os visitantes foram convidados a co-

nhecer a vida microscépica do lago da
Mata, a observar aves e cogumelos, a
saber mais sobre a importéncia deste
espago na Histéria dos Descobrimen-
tos, com a visita ao forno ceramico
no Centro de Interpretagdo do Campo
Arqueoldgico da Mata da Machada, a
encontrar pequenos tesouros da flora
portuguesa, espécies raras, habitats
protegidos e pequenos microcosmos.

Foi possivel ainda aprender a tirar
partido do que a natureza oferece, no
atelier de Farmacia Herbal e contri-
buir para a reflorestagdo da Mata da

Machada, na Oficina de Sementeira
e Estacaria para Reflorestagao.

Um sucesso confirmado, esta ativida-
de continuara em 2014 a desafia-lo:
Reserva o Sabado!



http://ibikebarreiro.blogspot.com
www.facebook.com/ibikebarreiro
mailto:ibikebarreiro@gmail.com
http://www.facebook.com/nrdsp#!/photo.php?v=310745812294303&set=vb.100000766614425&type=2&theater 
http://www.facebook.com/nrdsp#!/photo.php?v=310745812294303&set=vb.100000766614425&type=2&theater 

Na Mata Nacional da Machada fo-
ram plantadas, no passado dia 16 de
novembro, arvores autdctones (so-
breiros, pinheiros-mansos) por 180
escuteiros e bombeiros, no d@mbito

das comemoragdes do 909 aniversario
do Corpo Nacional de Escutas (CNE).
Esta foi uma das muitas atividades
realizadas durante esse fim-de-se-
mana, a nivel nacional, sob o tema
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“90 Anos a Semear”, decorrendo si-
multaneamente em diversos locais da
Rede Nacional de Areas Protegidas,
Natura 2000, Matas Nacionais, e ainda
Estruturas Verdes Municipais, onde
mais de 3.000 escuteiros de todo o
pais plantaram 7.000 arvores.

Na Mata Nacional da Machada, o
evento contou com a presencga do
Secretéario de Estado das Florestas
e Desenvolvimento Rural, Francis-
co Gomes da Silva, Lidia Freire, do
Instituto da Conservagado da Natu-
reza e das Florestas, do Presidente
da Cémara Municipal do Barreiro,
Carlos Humberto de Carvalho, do
Chefe Nacional do CNE, Carlos Al-
berto Pereira, e do Comandante José
Figueiredo, dos Bombeiros Volunta-
rios do Barreiro - Corpo de Salvagéo
Publica.

AMBIENTE IMAGENS DISPERSAS -
992 ENCONTRO DE FOTOGRAFIA CIDADE DE OVAR

A 9 de novembro, e pela nona vez
consecutiva, os Amigos do Caster
organizaram o AMBIENTE IMAGENS
DISPERSAS - 92 ENCONTRO DE FO-
TOGRAFIA CIDADE DE OVAR, evento
que tem como objetivo a promogdo da
imagem, com grande enfase a foto-
grafia, ao ambiente, ao conservacio-
nismo e patrimonio natural ovarense,
portugués, e dos Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa.

Englobado na AMBID 2013, 2013, “O
CICLOne" de Conferéncias permitiu a
partilha do trabalho e experiéncias de
fotdgrafos, investigadores e amantes
da imagem e natureza, com o publico.

Tratando-se de um evento que privi-

legia a fotografia, foi notoério o esforco
na interagao de outras tematicas, tais
como a ilustracao cientifica, o video
€ 0 conservacionismo.

O Barreiro é um concelho que car-
rega ainda hoje uma imagem muito
distante da realidade vivida no seu
territorio. Assim, na 92 AMBID foi
apresentada a Reserva Natural Local
do Sapal do Rio Coina e Mata Na-
cional da Machada, com o propésito
de desmistificar a imagem de um
concelho industrial, poluido e com
ma qualidade de vida para os seus
habitantes, bem como consolidar na
opinido publica a verdadeira imagem
do Barreiro: um concelho orientado
para o desenvolvimento sustentavel

w7 OO o
e que se concretiza, no dia-a-dia, em
decisdes estruturais que constroem
um futuro ambientalmente respon-
savel, de que é exemplo a criagao
desta Reserva Natural Local.


http://www.facebook.com/nrdsp#!/photo.php?v=310745812294303&set=vb.100000766614425&type=2&theater 
http://www.facebook.com/nrdsp#!/photo.php?v=310745812294303&set=vb.100000766614425&type=2&theater 
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SEMANA EUROPEIA DA PREVENCAO DE RESIDUOS

Entre 16 e 24 de novembro, a Semana Europeia da Pre-
vengdo de Residuos foi assinalada pela Camara Municipal
do Barreiro, através de varias agdes levadas a cabo pelas
Divisdes de Sustentabilidade Ambiental e de Higiene
Urbana do municipio. As atividades, dirigidas ao 3% e
49 ano do 19 ciclo, resultaram no envolvimento de cerca
de 200 alunos de trés escolas do concelho do Barreiro.

QUINZENA DA EDUCAGCAO

De 25 de outubro a 8 de novembro decorreu a Quinzena
da Educacdo “A Escola Somos Todos Nés”.

A Divisdo de Sustentabilidade Ambiental participou no
evento, realizando atividades em varias escolas do con-
celho, subordinadas ao tema da Floresta.

As atividades “A Floresta vai & Escola” e “Arvore por um
dia” foram selecionadas especialmente para o evento e
contaram com a participagdo de cerca de 560 alunos do
Ensino Pré-Escolar e 1° ciclo do Ensino Basico.

Com a “Floresta vai a Escola”, muitos foram os alunos
dos 6 aos 10 anos que aprenderam de forma divertida e
interativa novos conceitos sobre a protegdo da natureza,
caracteristicas da floresta mediterranica, e ainda ficaram
a conhecer novos cheiros, texturas, sons e imagens
associadas a floresta e a Mata da Machada.

Para os mais novos, a dramatizagao “Arvore por um dia”
permitiu de forma bem original transmitir aos partici-

“Reduzir, Reutilizar e Reciclar” foram as palavras que
serviram de mote a realizagao de workshops de sensibi-
lizagdo e que despertaram os alunos para a problematica
dos residuos. Na acdo “Da um sorriso ao teu lixo", os
mais novos deram largas a imaginagdo e criaram no-
vos objetos a partir da reutilizagéo, designadamente, de
tampinhas e de garrafas de plastico.

O processo da separagao de residuos para reciclagem
foi outro dos temas abordados, como forma de alertar
para a problematica do excesso de produgéo de residuos.
A ideia de que todos devemos contribuir para reduzir a
producdo diaria de lixo teve demonstragdo préatica quando,
no dmbito da acdo de sensibilizagdo “A Recolha Vai a
Escola”, os alunos observaram in loco o processo diario
de recolha dos residuos soélidos urbanos por parte dos
servigos da Autarquia.

A Semana Europeia da Prevengao de Residuos é um
projeto apoiado pelo Programa da Comissdo Europeia
«LIFE+» que visa sensibilizar a populagéo para a pro-
blematica dos residuos, em particular para a prevengao
da sua produgao, motivando a responsabilidade em cada
cidadao.

pantes dos 3 aos 5 anos, as caracteristicas essenciais
das arvores e a fungdo vital que desempenham nos
ecossistemas.

Os participantes nestas atividades tiveram a oportu-
nidade de disfrutar a envolvéncia da Mata da Machada
na proépria sala de aula, aprendendo de forma divertida
algumas nocdes de cidadania e relagdo com a natureza.


http://www.facebook.com/nrdsp#!/photo.php?v=310745812294303&set=vb.100000766614425&type=2&theater 
http://www.facebook.com/nrdsp#!/photo.php?v=310745812294303&set=vb.100000766614425&type=2&theater 
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Se as aves tém asas, em vez de maos, como conseguem elas apanhar os alimentos?
Contam com a ajuda do bico!

Se reparares, os bicos das aves tém formas muito distintas, cada uma delas adaptada ao alimento.

Consegues adivinhar que tipo de alimento comem as seguintes aves, de acordo com o seu bico?

Tenho o bico longo, com
bolsa, que uso como rede para
apanhar peixes.

4 Pardal

a0 meu bico longo
sigo vascu\af
rocurando

Gragas
e estreito, €ON

O meu bico é forte gua, P
e em forma de gancho, para

rasgar a carne das presas.

0 que ...
O barlavento e o sotavento? s i NVESTIGADOR
Sofia Quaresma

O barlavento é o nome que se da ao lado de Escola de Mar

onde sopra o vento. Ja o sotavento refere-se A cEsaTE dhs
ao lado oposto, ou seja, é o lado para onde vai o =7/ 0 Investigador STV CIReE

llustracBes de André Lopes

vento. Queres uma dica, para ndo esqueceres? - Cesso que requer
Sotavento ¢ o lado para onde Sai o vento! RN gosto, muita aten-
. iy \ cdo e informacéao.
Este livro abre
uma porta para o
- planeta do rio de
"4 forma simples e
encantadora, além
de verdadeira.

Através da histéria do guarda-rios chamado
“Penas, O Investigador” vemos que o descuido
e desrespeito pelos ecossistemas ribeirinhos

aparecem, infelizmmente, como na realidade.



http://facebook.com/cea.barreiro

Cupeakes de Natal

Vamos meter a mado na massal!
Prepara uns cupcakes deliciosos e decora-os com mo-
tivos natalicios. Vao dar um brilho Unico a tua mesa de

Natal ou podes ainda oferecer a alguém especial.

com gomas
e chocolatinhos
"‘.- —

OM
l
rf’ﬁ,e
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VAIS PRECISAR DE:

- 1 ¥2 chavena de farinha com fermento
- 2 Y& chavenas de gelado semiderretido (o que

tem pedacinhos de biscoito resulta muito bem)

- 4 colheres de sopa de agucar
- Corantes alimentares

Aquece o forno a cerca de 170°C.

Numa tijela grande, mistura a farinha, o agucar e o
gelado. Pega nas formas de cupcake que vao ao for-
no e forra-as com forminhas e papel. Depois, com a
ajuda de uma colher, deita um pouco do preparado
em cada uma delas. De seguida, leva ao forno a co-
zer durante 16-18 minutos.

Prepara a cobertura, misturando:

115g de manteiga amolecida

1 pitada de sal

500g de agucar em pd

1 gema (ou um ovo inteiro)

1 colher de chéa de esséncia de baunilha
2 colheres de sopa de leite

Comeca por bater a manteiga até ficar macia, de-
pois junta o sal e parte do agucar. De seguida, a
gema e a baunilha, e vai alternando o resto do agu-
car com o leite.

Junta corante alimentar a pequenas porgdes, para
obteres as cores pretendidas.

Depois é s6 dares largas a imaginagao, decorando
os cupcakes de forma original e divertida...

on rupé\—|os para fazevem
'Fov?v\aas u\gmgMo\s!
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O computador hoje em dia faz parte da nossa vida, e
veio facilitar uma série de processos. Apesar de muitos
de n6s o usarmos para jogar ou aceder a internet, na
verdade, o computador ndo é mais que uma maquina
de computar. Isto é, pega em numeros, faz calculos
matematicos e apresenta resultados.

O computador nao foi inventado por uma pessoa apenas.
Resulta de uma série de desenvolvimentos através dos
tempos.

Héa cerca de 3000 anos, para se fazerem contas, usava-
-se um abaco (um conjunto de contas numa estrutura
de madeira). A partir do século XVII, comegaram a ser
desenvolvidas as méaquinas de calcular mais comple-
xas, como a maquina analitica, de Charles Babbage, na
década de 40 do século XIX. Esta maquina nunca foi
terminada, mas esteve na origem dos computadores
modernos, pois segui uma série de instrugdes - um
programa informatico.

Esta ideia foi esquecida por uns tempos. Mas durante
a Il Guerra Mundial os governos tinham necessidade
de decifrar cédigos e planear rotas de misseis, e para
isso precisavam de um computador. Em vez de usarem
sistemas de rodas dentadas e engrenagens, criaram os
computadores elétricos com tubos de vacuo. Um fluxo
de eletricidade passava por cada tubo, podendo liga-lo
e desliga-lo, e permitindo o armazenamento e proces-
samento de numeros.

O primeiro computador completamente eletrénico foi
criado em 1946. Chamava-se ENIC (Electronic Numerical

Integrator And Computer -
Uma P“"l—@ Computador Integrador Nu-
do ENIAC

A maquina analitica de Babbage

mérico Eletrénico) e era um monstro de 30 toneladas e
18 mil valvulas eletrénicas, que ocupava cerca de 5 salas.
Era capaz de fazer 500 multiplicagdes por segundo! O
ENIAC foi mantido em segredo pelo governo americano
até o final da guerra, e s6 foi anunciado para o mundo
quando esta terminou.

Em 1947, dois cientistas norte-americanos inventaram
o transistor, uma espécie de pequeno interruptor, que
veio substituir os grandes tubos de véacuo, tornando
os computadores mais pequenos. Onze anos depois,
foi inventado o circuito integrado (ou chip de silicio).
Assim, em vez do computador ter muitos transistores
em separado, os circuitos elétricos encaixavam todos
neste pequeno chip.

Como resultado destas e outras inovacdes, os com-
putadores tornaram-se suficientemente pequenos e
baratos para poderem ser usados em escritérios e nas
nossas casas, sendo que em 1975 é criado o primeiro
computador doméstico.

Atualmente s3o utilizados cada vez mais em todas as
atividades humanas, desde a ciéncia, os negbcios e a
saude, a administragao publica, a educagéo e as artes,
em todo o mundo.

(VRIOSIDADES

Em 1949, num jornal americano, foi noticiado

que “No futuro, os computadores poderao
pesar menos de 1,5 toneladas.” @
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Desertificagdo

Durante décadas olhdmos para as zo-
nas rurais e interiores do nosso pais
e viamos aldeias repletas de pessoas
e dos seus costumes. No fundo, era
possivel encontrar territérios comple-
tamente consolidados, com uma popu-
lagdo profundamente enraizada e com
um fortissimo sentimento de pertenca
ao local de origem.

Atualmente, este retrato da sociedade
portuguesa ndo podia estar mais longe
de outros tempos. A populagdo ativa
comegou a abandonar as suas gentes,
terras e cultura, na procura de uma
vida melhor. Este fenédmeno, que tan-
to empobreceu e envelheceu o interior
de Portugal, é conhecido como “De-
sertificagdo Humana”. Contudo, este
fenémeno de migragdo ndo derivou
apenas da procura de uma vida melhor;
durante décadas os solos das zonas
rurais foram explorados intensamente,
guantidades enormes de agua foram
retiradas dos aquiferos e por outro
lado, com o aparecimento dos agro-
guimicos, introduziu-se no solo gran-
des quantidades de produtos quimicos,
empobrecendo-os e contaminando as
aguas. As Nacdes Unidas classificam
este facto como “Desertificacdo”.

Segundo a Convengdo das Nacdes
Unidas de Combate a Desertificacao,

definiu-se este fendmeno como a “de-
gradacgdo da terra nas regides éaridas,
semi-aridas e sub-humidas secas, re-
sultante de vérios fatores, entre eles
as variacdes climaticas e as atividades
humanas”. A convencdo define ainda
“terra” como o “sistema bio-produti-
vo terrestre que compreende o solo,
a vegetagado, outros componentes do
ecossistema e os processos ecoldgi-
cos e hidrolégicos que se desenvolvem
dentro do sistema”.

Simplificando, a desertificagdo é o pro-
cesso de transformagd@o e empobre-
cimento dos solos, fazendo com que
eles figuem semelhantes ou iguais ao
ambiente de um deserto, ou seja, as
terras perdem os nutrientes e a capa-
cidade de fazer nascer qualquer tipo
de vegetagdo, quer sejam plantagdes
feitas pelo homem ou florestas natu-
rais. Trata-se de um processo que ndo
é facilmente percetivel numa escala de
tempo reduzida, pelo que a populagéo
local ndo reconhece a existéncia deste
problema.

Os prejuizos associados a desertifica-
¢do podem ser de trés tipos:

e Ambientais - pobreza do solo (tor-
nando-os inférteis), diminuicdo ou
desaparecimento de biodiversi-

Casa abandonada no interior de Portugal
(@LB)

dade (fauna e flora), episddios de
eroséo (cada vez mais frequentes
e com maior impacte), entre ou-
tros...

e Econdmicos - desvalorizagdo das
areas desertificadas, incapacidade
produtiva agricola e perda de ren-
tabilidade econémica associada a
esta pratica, o que leva ao aban-
dono das terras.

e Sociais - nas areas rurais, a popu-
lagdo que sobrevive da exploragao
agricola, vé-se obrigada a partir e
a lutar por uma vida noutro local,
onde muitas vezes ndo possuem
qualquer sentimento de pertenca.

O nosso pais, tal como referido an-
teriormente, ndo passa ao lado des-
ta situacdo. Portugal é assim um dos
paises onde a desertificagdo também
se faz sentir, muito devido ao nosso
clima, que se caracteriza por 3 a 5 me-
ses secos por ano. O sul e interior do
pais sdo as areas onde se verificam
os indices mais elevados de aridez e
onde os solos apresentam um maior
risco de erosdo. Assim, a causa-efeito
da desertificacdo em Portugal resulta
em despovoamento.

E fundamental travar esta tendéncia
de despovoamento e envelhecimento
de grandes areas do nosso territorio,
criando politicas que incentivem o re-
gresso das populagdes e que desen-
volvam atividades agro-pecuérias mais
sustentaveis, por forma a contribuir
para o decréscimo do seu empobre-
cimento.
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COGUMELOS, FUNGOS E COISAS
ESQUISITAS DA NATUREZA...

As primeiras chuvas despertam na floresta um novo
mundo, considerado por muitos, como magico, enig-
matico, e, em tempos, sobrenatural.

Da terrarompem os cogumelos. Esses seres, que na
idade média estavam associados aos trovdes, que
foram classificados como plantas e que finalmente
ocupam o seu lugar nos reinos da vida - Reino dos
Fungos.

O poder que os cogumelos tém tido nas civilizagdes,
motivou diversas interpretagdes sobre o seu papel.
Além do desempenho ecolégico que tém na natureza,
enquanto recicladores do mundo natural (decomposi-
tores), selecionadores naturais (enquanto parasitas)
e colaboradores com plantas e animais (micorrizi-
cos), os cogumelos foram associados a rituais ma-
gicos e religiosos, tendo cumprido uma importante
fungdo na ligagdo entre o mundo espiritual e o terre-
no, nomeadamente, através do consumo de espécies
psicotrépicas, como as Psylocybe sp., as Paneolus sp.,
Amanita sp., entre outras.

Os cogumelos ndo sdo mais do que frutificagdes dos
fungos. Se compararmos um cogumelo a uma laranja,
o fungo corresponde a laranjeira.

A sua estrutura vegetativa, do tipo filamentoso (hi-
fas), forma um conjunto denominado micélio. O mice-
lio origina-se a partir da germinagdo de um esporo.
Ao germinar, o esporo emite um pequeno tubo que
se alarga na extremidade, onde ocorre uma divisao
celular ativa, formando-se um filamento, que se ra-
mifica em varias direcoes.

A atualidade

Ha bem poucos anos atras, apenas se conheciam os
cogumelos pelo seu lado gastronémico e, de forma
mais circunscrita, cientifico, no circulo universitario
e/ou laboratorial.

Atualmente o estudo destes seres vivos, através do
papel impulsionador das Associagdes Micoldgicas e
das universidades, tém demonstrado que o seu papel
vai muito mais além dos referidos. Na descontami-
nacgado de solos e de dguas poluidas, espécies como a
Pleurotus ostreatus (cogumelo ostra), sdo dos agentes

Hypholoma fasciculare. Uma espécie decompositora e téxica
que frutifica no outono nas florestas portuguesas

Amanita muscaria (Mata da Machada)

mais eficazes; enquanto protetores da floresta, asso-
ciados micorrizicamente as arvores, conferem-lhes
agentes antibidticos e minerais, que prolongam a sua
sanidade e vitalidade; nas hortas, contribuem para
crescimentos mais rapidos das culturas; na recicla-
gem de matérias mais duras, como o acgo e o ferro,
sdo também importantes e as suas enzimas tém sido
estudadas para criar produtos mais eficientes no de-
sempenho destas fungdes.


http://www.cm-barreiro.pt

Macrolepiota procera Amanita phalloides

Relembramos que a penicilina, descoberta por Ale-
xander Flemming, em 1928, e que foi considerada uma
das mais importantes descobertas do séc. XX, teve
origem na cultura de um fungo: a Penicillum notatum.
Os fungos estdo presentes no nosso dia a dia, nas
leveduras do vinho, do p&o e da cerveja, por exemplo,
nos queijos franceses (Penicillium roqueforti), de forma
parasitica no nosso corpo, através do tdo conhecido pé
de atleta, entre outras micoses e na medicina, como
agentes imunolégicos, anticancerigenas, etc.

Claro que nao podemos deixar de referenciar o seu
papel na gastronomia, onde as trufas (Tuber sp.) sdo
consideradas ex libris. Ndo obstante, o nosso pais
apresenta uma riqueza micolégica invulgar e diversa,
onde ocorrem as mais importantes espécies de cogu-
melos comestiveis, de onde se salienta a Macrolepiota
procera (roca, marifusa, tortulho, parasol, gasalho,
etc), enquanto espécie mais consumida em Portugal,
além do miscaro (Tricholoma equestre ou T. flavovi-
rens), da sancha (Lactarius deliciosus, L. vinosus, L.
sanguifluus, L. semisanguifluus), da silarca (Amanita
ponderosa) e da tubera ou criadilha (Terfezia sp.).

O CONSUMO DE COGUMELOS

O consumo de cogumelos silvestres deve sempre ser
efetuado apds o despiste das espécies que sdo colhi-
das. Este despiste, na nossa 6tica, deve ser efetuado
em diversos momentos. No momento da colheita na
floresta, em casa antes de iniciar a preparagao dos
cogumelos e antes de os colocar na panela.

S6 devem ser consumidos cogumelos silvestres que
ndo criem a minima ddvida sobre a sua comestibili-
dade. Se existir uma duvida, por pequena que seja,
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Cantharellus tubaeformis — uma das espécies que tem sofrido com
a apanha desregrada de cogumelos comestiveis em Portugal.

os cogumelos devem ser rejeitados imediatamente.

Mezinhas caseiras, como a utilizacdo de um alho ou
de uma pega de prata, na cosedura dos cogumelos
para despistar a sua toxicidade, sdo erradas e levam
a conclusdes erradas sobre a espécie que esta a ser
cozinhada. A Unica, e sublinhamos, a Unica forma de
saber se um cogumelo é ou ndo comestivel faz-se apds
cuidada analise e correta identificagdo do mesmo. As-
sim deverdo ser observadas todas as caracteristicas
da espécie recolhida, e novamente, recomenda-se que
sejam observadas cada uma, individualmente. Deve
observar-se o chapéu (cor, forma), a parte inferior do
mesmo (se tem laminas, tubos, agulhas ou pregas, e a
cor destes elementos), o pé (cor, forma, se tem ou ndo
anel, e tendo particular cuidado no momento da apanha
para ndo danificar algumas caracteristicas importantes
na fase de despiste, como o anel) e a base do pé (se
tem ou ndo volva (tipo de saco que envolve a base do
pé e que pode ser destruido pelo método de apanha).

Alguns dos principais cogumelos que tém conduzi-
do aos cases graves de intoxicagdes sdo a Amanita
phalloides, Amanita virosa, Amanita verna e a Macro-
lepiota venenata.

Este consumo tem dado origem a uma grave dela-
pidagdo do nosso patrimoénio, essencialmente pela
auséncia de um diploma legal que, efetivamente, re-
gulamente a apanha e a comercializagdo de produtos
silvestres, onde se incluem os cogumelos.

RUI SIMAO
ECOFUNGOS,
ASSOCIAGAO MICOLOGICA
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Dé uma nova vida as sobras de |3

Queria ter uma arvore de Natal, mas o espago ndo é muito?
Com um pouco de fio e cola, faga uma pequena arvore, e
torne a sua casa mais acolhedora, nesta quadra.

VAI PRECISAR DE:

e Fio (linha ou 8)
e Cola branca
e Cartao

e Um saco de pléastico fininho (da fruta) ou filme
plastico (usado para embalar alimentos)

Comece por fazer um
cone com o cartao
(ou cartolina) e revista-o

com o saco de plastico
ou o filme. Enrole o fio a
volta do cone e, quando
achar suficiente, corte

e fixe com cola branca.
Fica a secar de um dia
para o outro.

Vé acrescentando

linha, fixando-a
com cola, até ficar a
seu gosto. A arvore
comeca a ficar com
este aspeto. Se gos-
tar, pode misturar
linhas ou cores dife-
rentes.

Termine, enfei-

tando a seu gosto
com brilhantes, ou
outros motivos nata-
licios.

Depois de bem
seca, é so tirar a
estrutura, com cuidado

para ndo danificar.



http://facebook.com/cea.barreiro
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CASCATA DA FAIA D'AGUA ALTA

Junto a aldeia de Lamoso, concelho de Mogadouro, no coragdo do
Parque Natural do Douro Internacional (PNDI), encontramos a Cascata
da Faia d'Agua Alta ou Cascata do Lamoso, como também é conhecida.

Com cerca de 60 metros de altura
e 10 de largura, esta cascata pouco
conhecida constitui um dos monu-
mentos naturais mais relevantes de
todo PNDI e é uma das maiores que-
das de agua de Portugal Continental.
E nos meses mais chuvosos do ano,
ou seja, entre novembro e abril, que
se torna num verdadeiro espetaculo
natural.

Tem ainda uma caracteristica qua-
se Unica: a penedia, no meio da sua

A visitar:

Bemposta

Perda-se no emaranhado de
ruas e ruelas da parte velha
desta aldeia, e deixe-se encan-
tar pelas historias e tradigdes
das pessoas mais velhas que
ai vivem.

elevagdo, apresenta um caminho por
onde passam homens e gado, sem
risco de se molharem.

As aguas desta cascata provém da
Ribeira de Lamoso, que acabam por
se debrucar no rio Douro. As aguas
de uma cor pura de azul misturam-se
com o verde da paisagem circundante,
com o tom cinza do granito e da terra
castanha, originando uma variedade
de tons e sons que ddo encanto a

tranquilidade do espago.

O percurso que aqui conduz é tam-
bém ele merecedor de contemplagao,
permitindo aos visitantes observar
as formagdes geoldgicas da area
envolvente: as arribas do Douro. O
passeio corresponde a um circuito
com cerca de 810 metros rasgados em
“ziguezague” pela encosta da Ribeira
de Lamoso.

Para atravessar aquele curso de agua
existe uma ponte pedonal construi-
da em madeira sobre a cascata. O
caminhante pode fazer o percurso
sem pressas, contemplando toda uma
paisagem natural Unica e tipica das
zonas de montanha com cobertura de
matos de giestas, zimbros, azinhei-
ras, apreciando simultaneamente as
encostas circundantes onde imperam
os olivais tradicionais e moinhos e
azenhas. Observa-se ainda corna-
lheira e o l6dao-bastardo.

Junto a zona ribeirinha crescem
freixos, onde a sombra das arvores
convida a uma pausa, ler ou apenas
ouvir o canto das aves.

Quanto a fauna, encontra-se por
aquelas paragens lontras, mergu-
hdes, varias espécies de patos, ca-
gados, ras, alfaiates, lapas e pequenos
peixes conhecidos por “rainhas” ou
xardas. Podemos ainda encontrar,
encontrar raposas, corgos, gargas-
-cinzentas, gralha-bico-vermelho e
aves de rapina como o grifo, o bufo
real ou o britango.

Diz a lenda que o demoénio tentou Nossa
Senhora. Como castigo, foi penalizado
a pedir esmola para Ela e seu filho, o
Menino Jesus. Assim, a 26 de dezembro

e 1 de janeiro o Chocalheiro sai a rua,
em peditério. Apesar da sua mascara
terrivel e medonha que faz ainda arre-
piar muita gente, é uma figura simpatica
e cheia de significado.
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AGENDA

12 DE DEZEMBRO A 7 DE JANEIRO ,
FIGURAS DE NATAL ECOLOGICAS

Exposigado de trabalhos a concurso

Local: Mercado 1° de Maio
Info: 800 205 681 - Linha Verde do Ambiente
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CONCUF'SO Fi%};YAS de
NATAL ECOLOSICAS

A GLORIOSA BICICLETA
Laura Alves

e Pedro Carvalho

Texto Editora

Pedalar estd na moda,
mesmo em cidades com
valentes inclinagdes como
Lisboa ou o Porto. Exis-
te uma nova tribo de ci-
clistas que ndo larga os
pedais. Neste livro vamos em busca das suas
origens, descobrimos as diferentes espécies de
ciclistas e pensamos sobre a mudanga social,
politica e econdmica que a bicicleta protagoniza
em Portugal e no resto do mundo.

A Gloriosa Bicicleta explica como escolher um
selim que ndo magoe o rabo ou evitar cair nos
carris dos elétricos, entre outras questdes pra-
ticas.

ATE 14 DE FEVEREIRO
MAR, LIXO, ACAO!
CONCURSO DE VIDEO

MAR, LIXO, ACAO! Info: www.marliscoportugal.org

°F=CINA OFICINA DO PAI NATAL
____ Local: Pavilhdo do Conhecimento
do Pai Nata: Info: www.pavconhecimento.pt

g 18 A 20 DE DEZEMBRO

ata Nacional
a Machada

* cAMpOs dE Firias
- % Natal2013
18 A 23 dezEMbro

18 A 23 DE DEZEMBRO
CAMPOS DE FERIAS DE NATAL

Local: Centro de Educagdo Ambiental
Informagdes: 800 205 681 - Linha
Verde do Ambiente

www.naturfun.pt

Promogao e comercializa-
¢do online de produtos e
servicos ambientalmente
favoraveis que é economi-
camente vantajoso para os seus utilizadores e que
tem uma componente de solidariedade social sempre
presente.
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www.marliscoportugal.org

O Projeto Europeu MAR-
LISCO (Marine Litter in
Europe Seas: Social Awa-
reness and CO-Responsi-
bility) pretende aumentar a
consciéncia social sobre os impactes do lixo marinho
e possiveis solugdes para o problema, de forma a
inspirar mudancas de atitude e comportamento na
sociedade.

Para receber o seu Folha Viva, ligue gratis para o nimero 212 068 042
Ou envie os seus dados (nome, morada e e-mail) para lucia.santos@cm-barreiro.pt


http://www.naturfun.pt
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