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ANTONIO JESUS MARQUES, PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO ANDRE — BARREIRO

Governo nao pode impor
uma reforma do poder local

. Freguesia de Santo Andreé foi uma grande conquista da populacao

O presidente da Camara Municipal do Barreiro, no decorrer da sessao solene evocativa do 39° aniversario da freguesia de Santo André, sublin-
hou a importancia da construcao da Ponte Barreiro- Lisboa, com as vertentes rodoviaria e ferroviaria, assim como as ligacoes Barreiro- Seixal e

Barreiro-Montijo.

No dia 25 de Outubro, a freguesia de Santo
André, no concelho do Barreiro, assinalou
o seu 39 aniversario.

O Grupo Recreativo da Quinta da Lomba,
recebeu a Sessdo Solene, com uma sala
repleta de personalidades da vida local,
ligados a vida associativa e diversas ins-
tituicoes.

ACTUAGAO MUSICAL DE
CLAUD E PAULO CAVACO

A cerimonia foi antecedida de uma actuacao
musical dos artistasbarreirenses Claud e
Paulo Cavaco, que recordaram Zeca Afonso,
Antoénio Variacbes, Sérgio Godinho, Paulo
de Carvalho, com cancées que deixaram
uma mensagem de luta, resisténcia e es-
peranca.

A Mesa que presidiu a sessao solene do
aniversario dafreguesia, fundadaem25de
Outubro de 197 3, foi composta por Carlos
Humberto, Presidente da Camara Municipal
do Barreiro; Frederico Pereira, Presidente
da Assembleia Municipal do Barreiro; An-
tonio Correia, Presidente da Assembleia de
Freguesia de Santo Andre; Antonio Jesus
Marques, Presidente da Junta de Freguesia
de Santo André; Antonio Belchior, Secreta-
rio; Belmira Fernandes, Tesoureira; Susana
Jacinto e Paula Nina, Vogais.

A FREGUESIA NAO NOS FOI DADA

Antonio Correia, Presidente da Assembleia
de Freguesia de Santo Andre, recordou que
acriacao dafreguesia, antes do 25 de Abril,
nao foi por mero acaso — "“a freguesianao
nos foi dada".

Referiuque a pés o 25 de Abril, com o Poder
Local — “tudo o que foi feito, foi feito com
muito esforco, mas ainda ha problemas
por resolver"”.

A proposito do que classificou de ataques
ao Poder Local sublinhou que — "o que esta
aser feito neste pais € uma vinganca contra
o 25 de Abril", porque, salientou, “o 25 de
Abril deu um grande impulso a nossa vida".
A finalizar o autarca referiu que — “o fu-
turo que nés temos ndo é muito risonho"
e alertou que — “vao existir muitos pro-
blemas sociais’.

«0 QUE ESTA A SER FEITO NESTE PAIS E UMA VINGANCA
CONTRA O 25 DE ABRIL, (...) “O 25 DE ABRIL DEU UM
GRANDE IMPULSO A NOSSA VIDA(...)»

RECONQUISTAR E REVIVER
OS VALORES DE ABRIL

Frederico Pereira, Presidente da Assem-
bleia Municipal do Barreiro, salientou que
os "momento dificeis serdo ultrapassados.
Recordou que a criacao da freguesia, pou-
co antes do 25 de Abril, foi num tempo de
grandes dificuldades, quando havia Guerra

Colonial, em pleno fascismo com a falta
de Liberdade.

0 autarca sublinhou que o 25 de Abril trou-
xe "melhores condicoes devida”, sendo o
Poder Local Democratico uma das con-
quistas que — "neste momento sofreuma
ofensiva”.

Frederico Pereira, sublinhou que estamos
num tempo que e preciso ‘reconquistar e

reviver os valores de Abril".

FOI UMA GRANDE CONQUISTA
DA POPULAGAO DE SANTO ANDRE

Antonio Jesus Marques, Presidente da Junta
de Freguesia de Santo Andre, expressoua
suasatisfacao pelo facto de “numa noite de
chuva, estarem aqui mais de 100 pessoas,
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«0 GOVERNO NAQ PODE IMPOR UMA
REFORMA DO PODER LOCAL, CONTRA A
VONTADE DAS AUTARQUIAS, POR SER
CONTRARIO AO REGIME DEMOCRATICO»

parafestejar o aniversario dafreguesia, isto
da estimulo ao nosso trabalho.

Recordou que neste dias, ha dois anos
atras, assumiu a Presidéncia da nossa
Junta — “neste mesmo local, substituindo
umhomem — o Jodo Raio, a frente de uma
equipa valiosa"

"A Freguesia de Santo Andre foi criada seis
meses antes da Revolucido do 25 de Abril,
em 25 de Outubro de1973.

Antes da sua criacdo, uma parte da nossa
populacdo tinha que se deslocar aJuntade
Freguesia do Lavradio e outra a Junta de
Freguesia de Palhais para tratar de varios
assuntos, originando varios problemas a
nossa populacdo.” — sublinhou, acrescen-
tando que — ' foiuma grande conquista da
populacéo de Santo Andre".

UMA POPULAGAO DE CERCA
DE DOZE MIL HABITANTES

“No ano de 1985, coma criacdo de 4 novas
freguesias no concelho do Barreiro, foialar-
gado o territorio e consolidado os limites da
Freguesia de Santo Andre, que foi elevada
avilaem 21de Junho de 1995.

Santo André cresceu, e hoje temuma popu-
lacdo de cerca de doze mil habitantes, uma
vila bem estruturada com um conjunto de
infraestruturas essenciais: escolas, far-
macias, comercio, restauracao, servigos,
associacoes, colectividades, IPSS, bancos,
centro comunitario, parques desportivos,
centro de saude, posto da policia, parques
industriais, correios, etc.” — salientou Anténio
Jesus Marques.

GOVERNO NAO PODE IMPOR
UMA REFORMA DO PODER LOCAL

"0 Governo ndo pode impor umareformado
poder local, contra a vontade das autarquias,
por ser contrario ao regime democratico.
Por todas as razdes, Santo André defende
que as freguesias do concelho do Barrei-
ro sao todas necessarias a populacdo do
concelho e que aLei22/2012 deve ser re-
vogada." — sublinhou o presidente da Junta
de Freguesia de Santo Andre.

“Nos momentos dificeis que vivemos,
com as medidas do Governo atual que
sdo brutais para o Povo - que fomentam
a destruicdo do Regime Democratico, o
aumento do desemprego, o aumento de
impostos, o ataque as funcoes sociais do
Estado e a continuacdo naintencdo de ex-
tincdo de freguesias e destruicdo do Po-
der Local Democratico - contamos com a
nossa populacao paratravar tal ofensiva.”
— acrescentou o autarca.

CONSTRUIR UMA SOCIEDADE
DE ESPERANCA

Carlos Humberto, Presidente da Camara Mu-
nicipal do Barreiro, expressou o seu respeito
e solidariedade pelos autarcas eleitos nas
freguesias que —'fazem um esforco e se
empenham em beneficio das populacdes’.
“E assim no concelho do Barreiro e é assimno
pais, eleitos pelas diferentes forcas politicas'.
O presidente da Camara Municipal do Bar-
reiro sublinhou que vivemos “momentos
angustiantes” e recordou que o Barreiro
foi sempre uma terra que soube perante
as dificuldades ""nao desistir e perante as
dificuldades encontrou forcas para fazer"
e construir “uma sociedade de esperanca’’.
“Este ndo é o tempo novo das troikas, é
o tempo novo da esperanca” — salientou
Carlos Humberto.

O autarca referiu que este € um tempo de
“combate e esperanca, dendo desistirmos
de alcancarmos os nossos sonhos, ultra-
passando as dificuldades”.

UM CONCELHO POLO DE DESENVOLVIMENTO

O presidente da Camara Municipal do Bar-
reiro sublinhou que existe "uma perspecti-
va de desenvolvimento para o concelhodo
Barreiro”, para que o Barreiro seja “um polo
dinamizador, uma cidade, um concelho polo
de desenvolvimento da Area Metropolitana
de Lisboa, uma centralidade da AML"

NAO PERDER A ESPERANCA,NEM O RUMO

Carlos Humberto, sublinhou que a estra-
tégia de desenvolvimento do concelho do
Barreiro tem "trés vectores", em primeiro
lugar “contar com o nosso povo', em se-
gundo lugar, atrair actividade econémica
porque & determinante, em terceiro lugar
desenvolver as acessibilidades ao Barreiro.
O autarca sublinhou aimportancia da cons-
trucdo da Ponte Barreiro- Lisboa, com as
vertentes rodoviaria e ferroviaria, as liga-
coes Barreiro- Seixal e as ligacGes Barreiro-
-Montijo.

Referiu que perante as dificuldades é preciso
“nao perder a esperanca, nem o rumo", e
saber que "podemos demorar mais tempo".
Carlos Humberto, sublinhou que, nos dias
de hoje, ndo so as dificuldades, sdo tambeém
"“as vezes" as "'ofensas pessoais e criticas
muito duras”.

Mas, acima de tudo colocou aimportancia
de acreditar no desenvolvimento do con-
celho, acreditar nas pessoas, e acreditar
que é possivel “construir a felicidade para
o povo do Barreiro".
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UMA MANHA NA FREGUESIA DE SANTO ANDRE NO BARREIRO
Uma freguesia onde a policia de
proximidade tem uma accao reconhecida

O jornal Rostos visitou a freguesia de Santo André. Um dia de reportagem por recantos, acompanhando um dia de trabalho de Antonio Jesus
Marques, presidente da Junta de Freguesia de Santo André.
Recorde-se que a freguesia assinalou no dia 25 de Outubro, o seu 39° aniversadrio.

Pela manha, acompanhamos na Junta de Freguesia o co-
meco de um “dia de trabalho" do autarca.

Antonio de Jesus Marques, presidente da Junta de Freguesia
de Santo André, pelas 9 horas, recebeu dois jovens — Ricar-
do Gomes e Hugo Nogueira - residentes na freguesia, que
exercem actividade profissional em Lisboa, interessados
emutilizar um Polivalente, para a pratica desportivaregular.
Foi uma conversa amena. Trocas de opinides. O autarca
deu a conhecer as regras existentes para a utilizacdo dos
espacos polidesportivos.

Avaliada a proposta dos jovens, foramapontados os cami-
nhos para que no futuro, de acordo com os regulamentos
em vigor, fosse garantida a utilizacdo do polidesportivo.
Em aberto ficou o cenario de organizacao de um Torneio

ao nivel local de Futsal.

Ricardo Gomes sublinhou que a realizacao de um Torneio
pode ser um contributo para dinamizar a actividade des-
portiva na freguesia e ate permitir arranjar verbas paraa
beneficiacdo do Polidesportivo.

O presidente da Junta de Freguesia aproveitou para sublinhar
que existe no Bairro Marques da Costa um polidesportivo
qgue nao tem uma grande utilizacdo e pode ser utilizado
neste eventual evento desportivo da freguesia.

UMA PARCERIA PARA AS FESTAS DA VILA

No decorrer dareunido, foi ainda abordado um cenario de
elaboracdo de um protocolo de parceria, envolvendo uma
empresa, com o ohjectivo de promover iniciativas ligadas
as Festas de Santo Andre.

Antonio Jesus Marques sublinhou que esta proposta teria
que ser analisada pelo Executivo da Junta de Freguesia
e comprometeu-se apresentar a mesma em reunido da
autarquia.

No meio da reunido, surge uma chamada telefénica con-
tactos a proposito daluta das freguesias contra a extincao

ou agregacao proposta pelo Governo.

A funcionaria Rosa informa sobre as regras de utilizacao
do Polidesportivo e refere que esta um telefonema para
atender onde solicitam confirmacao de presenca num en-
contro agendado com os 6rgaos de comunicacao social.
Uma breve paragem.

A IMPORTANCIA DOS ESPACOS PUBLICOS

Apos o encontro com os jovens, seguiu-se uma reuniao
com o responsavel pelos servicos logisticos da Junta de
Freguesia, para analisar diversos aspectos da actividade,
nomeadamente, tratamento dos espacos verdes, calce-
tamentos, pequenas intervencdes, limpeza de ruas.

existe entre a autarquia e o Agente Ramido, da Policia
de Proximidade, que permite acompanhar situacées do
dia-a-dia

Recordou o autarca que, emrecente reunido que participou
ao nivel distrital, foi referenciada a freguesia de Santo An-
dré como uma daquelas ao nivel do concelho com menos
assaltos e registo de ocorréncias.

"Afreguesia de Santo André € a que tem uma percentagem
menor de assaltos no concelho do Barreiro" — foi salientado.
Apos as reunides, o Presidente da Junta de Freguesia
convidou-nos adaruma volta para observarmos diversas
equipas de trabalho, em pontos diferentes da freguesia.
Os calcetamento na Rua D. Jodo de Castro, a colocacdo
de sinais de transito na Quinta das Canas, ou arranjo dos

«A NOSSA PREOCUPACAQO PRINCIPAL E ESTARMOS

PERTO DAS PESSOAS, MANTERMOS AS LIGACOES COM

0 MOVIMENTO ASS0OCIATIVO. SOM0OS ABORDADOS NO

DIA A DIA PARA RESOLVER OU INTERVIR EM TODAS

AS ESPECIES DE PROBLEMAS, DESDE ROTURAS DE AGUA,
PASSANDO POR PROBLEMAS DE LIX0 NAS RUAS,
CALCETAMENTOS OU A NIVEL DE TRANSITO. SO NO
CONTACTO DIRECTO COM AS PESSOAS CONHECEMOS DE
PERTO A VIDA DA FREGUESIA EISTO E 0 NOSSO DIA A DIA»

Antonio Jesus Marques sublinhou que "a varricdo das ruas,
o arranjo dos espacos verdes" € muito importante — "'este
€ o espelho danossavila”.

Na conversa sao abordados aspectos diversos dos apoios
logisticos necessarios para as actividades agendadas como
objectivo de assinalar o 39° aniversario da freguesia, mon-
tagem de som, decoracdo, arrumacodes de sala e cerimonia
solene do Icar das bandeiras.

FREGUESIA COM MENOS ASSALTOS

O trabalho ndo para, seguiu-se um encontro como Agente
Ramido, que exerce as funcées de Policia de proximidade
na freguesia.

O autarca tomou conhecimento de diversos assuntos da
freguesia, nomeadamente, a presenca regular de um se-
nhora que se dirige a populacio idosa, com afectos, para
aceder as suas residéncias e efectuar assaltos.

Antaénio Jesus Marques, referiu conhecer a situacao e di-
vulgou que a Junta de Freguesia editou um comunicado
para alertar a populacio sobre este assunto.

Antaénio Jesus Marques, expressou a boa colaboracao que

espacos verdes.

Encontramos equipas empenhadas no trabalho e sentimos
que todos se dedicam com entusiasmo no cumprimento
das suas funcoes.

UMA OFICINA SOLIDARIA

Na volta, umaparagemnaresidéncia de umamoradorada
freguesia, que devido a dificuldades financeiras, proprias
dos tempos de hoje, solicitou apoio a junta para resolver
problemas na sua residéncia.

"Estando éuma funcdo daJunta, mas sempre que podemos
damos o nosso contributo e ajudamos as pessoas que tém
caréncia. Este éum apoio que desenvolvemos no ambito da
Oficina Solidaria que criamos para dar este tipo de apoios,
dentro das nossas possibilidades” — referiu o Presidente
da Junta de Freguesia de Santo Andre.

RELACOES COM MOVIMENTO ASSOCIATIVO

A visita findou com um encontro no Grupo Recreativo
da Quinta da Lomba, para acertar pormenores relativos



Reunidao com Agente Rui reimao do Programa
de Policiamento de Proximidade

a sessao vocativa do 39° aniversario e, na circunstancia,
Arnaldo Pascoal, aproveitou parasolicitar apoio para a Prova
de Atletismo agendada para o dia 1de Dezembro.

ESTARMOS PERTO DAS PESSOAS

Foiuma manha activa que da bem a visdo do trabalhorea-
lizado pelos autarcas das freguesias, na gestao quotidiana
dos servicos prestados pela autarquia a comunidade enas
relacées de proximidade que sdo estabelecidas.

"“A nossa preocupacao principal € estarmos perto das pes-
soas, mantermos as ligacoes com o Movimento Associativo.
Somos abordados no dia a dia pararesolver ouintervir em
todas as espécies de problemas, desde roturas de agua,
passando por problemas delixo nas ruas, calcetamentos ou
a nivel de transito. Sé no contacto directo com as pessoas
conhecemos de perto a vida da freguesia e isto & o nosso
diaadia" — sublinhou Antoénio Jesus Marques.
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Reunido semanal de programacao de trabalhos
de intervencao na freguesia

Contacto de rua com as equipas de calcetamento dos passeios

Entrega de Apoio a uma municipe no ambito

: s Contacto com as equipas que tratam das zonas verdes
da Oficina Solidaria S quipas q amadz 8

B —

Contacto com equipas que tratam de zonas verdes
e espacos publicos

Reuniao com Recreativo da Quintada Lomba

FICHA TECNICA

Director Antonio Sousa Pereira | Redaccio Claudio Delicado, Maria do Carmo MEMBRO

rd rd
Torres | Colaboradores Permanentes Rui Nobre (Settibal), Marta Pereira 3
Colunistas Manuela Fonseca, Ricardo Cardoso, Nuno Banza, Anténio Gama f(
J (Kira); Carlos Alberto Correia, Pedro Estaddo, Nuno Cavaco e Paulo Calhau J

Departamento Relacées Publicas Rita Sales Sousa Pereira | Departamento ASSOCIACAO

Centro Médico DGS}?OTti’VO, Lda. Grafico Alexandra Antunes | Departamento Informatico Miguel Pereira CEIMFRESSA

Contabilidade Olga Silva | Editor e Propriedade Antonio de Jesus Sousa Pereira
Redaccao e Publicidade Rua Miguel Bombarda, 74 - Loja 24 - C. Comercial
ESP ECIALI DAD ES M E D I CAS Bombarda 2830 - 355 Barreiro - Tel.: 212 066 758/212 066 779 - Fax: 212 066

VAV =1 W ST I EVE TG R B oY (ol o @ [T, = 16 E R G SRR B NET G 778 - EMail: jornal@rostos.pt - www.rostos.pt | Paginacdo: Rostos
Tel.- 21 214 04 85 - Fax: 21 214 04 87 N° de Registo: 123940 | N° de Dep. Legal: 174144-01




rosiders) Pulsar dos dias

el noticia NOVEMBRO 2012

FIRMAR — COMERCIO DE BACALHAU

Exporta para Angola, Congo, Austria e Franca
. Bacalhau directamente das llhas Lofoten na Noruega

“Ap0s quase vinte anos a trabalhar numa seca de bacalhau; e de conhecermos os métodos de tratamento do tao apreciado bacalhau da Noruega,
decidimos criar uma empresa que reunisse todas as condicoes, para poder oferecer ao apreciador do fiel amigo, o melhor”- sublinha Jorge Santa-

na,vendedor da Firmar.

A empresaFIRMAR — Comércio de Bacalhau foi fundada no
ano 2004, tendo criado o seu primeiro estabelecimento de
venda directa ao publico na Quinta da Lomba, freguesia de
Santo André. Os seus armazéns estdo localizados em Palhais,
tendo outro ponto de venda directa ao publico no Montijo.
A empresafoi criada por trabalhadores do sector do bacalhau
que decidiram arrancar com uma experiéncia empresarial
propria.

BACALHAU DIRECTAMENTE DAS ILHAS
LOFOTEN NA NORUEGA

"Apos quase vinte anos a trabalhar numa seca de bacalhau;
e de conhecermos os métodos de tratamento do tdo apre-
ciado bacalhau da Noruega, decidimos criar uma empresa
que reunisse todas as condicoes, para poder oferecer ao
apreciador do fiel amigo, o melhor"- sublinha Jorge Santana
,vendedor da Firmar.

Recorda que aempresa - "importa o bacalhau directamente
dasllhas Lofotenna Noruega, bacalhau este, que relne todas
as caracteristicas, para ser um bom produto, uma vez, que
nestas llhas a sua alimentacao € abundante e as fabricas
salgam-no de uma forma quase artesanal, isto €, o peixe é
escalado e salgado na sua chegada a fabrica.”

EXPORTAMOS PARA ANGOLA, CONGO, AUSTRIAE FRANCA

A Firmar existe ha oito anos, foi criada em Setembro de 2004,
etem vindoa afirmar-se no mercado nacional, distribuindo
por restaurantes de todo o pais.

“Hoje ja exportamos para Angola, Congo, Austria e Franca”
— salientam.

“Posso dizer que e devido a qualidade que oferecemos, que
actualmente, contamos ja com mais de seiscentos clientes
derevenda e grande quantidade de consumidores directos,
que confirmam a boa relacdo qualidade/ preco.”- sublinha
Jorge santana.

ESCLARECER E SERVIR O MELHOR POSSIVEL

A Firmar tem um atendimento personalizado, procurando
esclarecer e satisfazer cada consumidor.

"0 nosso objectivo é esclarecer e servir o melhor possivel”
— refere Jorge Santana.

"So assim, nos sentimos satisfeitos, pois, temos conseguido

PUB

corresponder as expectativas do consumidor que nos procura,
na certezaporem, que por sermos uma casa da especialidade
os vamos servir bem.”" — sublinha.

O VOLUME DE VENDAS TEM VINDO A AUMENTAR

A empresa conta comnove trabalhadores e, apesar da crise,
salientam — "o nosso volume de vendas tem vindo a aumen-
tar', mas, acrescentam — "‘as margens € que sao menaores,
fruto da crise”.

“Nos continuamos atrabalhar e aapostar narevenda e tam-
bém na venda directa ao consumidor” — sublinham.

A empresa conta com dois estabelecimentos de venda di-

recta ao publico, um na Quinta da Lomba- Barreiro e outro
no Mercado Municipal N° 1 do Montijo, e, como referimos,
um armazeém sito na Rua José Monteiro Vinhais, N° 49 em
Palhais, local central, onde sdo efectuadas as vendas ao re-
vendedores e se processa a distribuicao.

CLIENTES SAO A NOSSA CONFIANCA

No final de conversa foi referido — “aproveitamos para
agradecer a todos os clientes a sua preferéncia; e realcar
aimportancia que todos tém tido para o desenvolvimento
desta empresa, pois, € esse passa palavra e confianca que
nos faz seguir em frente.”

Salae Luisva Reco

“A beleza de uma mulher é formada pelo penteado e pelo sorriso”

Luisa M. M. REIS MIGUEL
cabeleireira | 212 150 652 | 962 797 374

Rua D. Luis de Ataide, 8 Rch. Esq.

| Santo André 2830-187 Barreiro
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Restaurante Zeppelin, vencedor 2012 do Concurso Gastronomia Ribeirinha do Barreiro

<<Aprendi muito ao participar
todos os anos neste Concurso>>

O Restaurante Zeppelin, na freguesia de Santo André, no concelho do Barreiro, foi este ano o vencedor do 14° Concurso de Gastronomia Ribeirinha.
“Participar no Concurso foi uma forma de me aperfeicoar na cozinha, descobrir paladares e os condimentos. Aprendo com a criatividade e a lembrar
os sabores da zona que estao esquecidos” — refere Rosa Cerqueira, cozinheira do Restaurante Zeppelin.

0 Restaurante Zeppelin, foi fundado em1de Abril
de 1974, sendo umareferénciana vidadafreguesia
eum espaco conhecido de muitos barreirenses.
Desde 1979 que é gerido por Tibério Cerqueira
Cortes e Rosa Rodrigues Cerqueira, um casal
que tem dedicado a sua vida na valorizacdo do
Restaurante.

“Nos fizemos esta casa" — sublinha com entu-
siasmo Rosa Cerqueira.

CADA ANO QUE PASSAVA EU PROCURAVA
FAZER SEMPRE MELHOR

0 Concurso de Gastronomia Ribeirinha, este ano
na sua 14° edicao, contou sempre, em todas as
edicoes, com a participagao do Restaurante
Zeppelin.

"Quando comecou o Concurso comecei a con-
Ccorrer, era concorrer por Concorrer, mas, com as
sucessivas participacoes comecei a entusiasmar-
-me e aesmerar-me, e, em cada ano que passava
eu procurava fazer sempre melhor" — refere Rosa
Cerqueira, a Cozinheira que pensa e confeciona
os pratos que ao longo dos anos participam no
Concurso.

VENCEMOS COM O PRATO «MIMINHOS
DE CHOCO A RIBEIRA DAS NAUS

“No ano 2000 ganhamos o 1°lugar e aolongo dos
anos ja conquistamos trés primeiros prémios e
um segundo prémio.

Este ano vencemos com o prato «Miminhos de
Choco a Ribeira das Naus" - refere e sente-se
o entusiasmo e o orgulho de ter obtido o reco-
nhecimento do juri.

“Nos estamos sempre presentes no Concurso
desde a1 edicdo, €ébomque sedigaisso’ — su-
blinha Tibério Cortes.

NAO CONCORRO PARA GANHAR,
CONCORRO PARA PARTICIPAR

"Sabe, cada ano que tem passado, digo-lhe, sou
sincera, ndo concorro para ganhar, concorro para
participar, mas, sempre, de ano para ano, tento
melhorar. Faco os possiveis e os impossiveis para
melhorar" — sublinha Rosa Cerqueira.

Por outro lado, salienta que é importante par-
ticipar no Concurso — "ha uma grande adesao
das pessoas, nos dias do Concurso, para provar
o prato".

NO CONCURSO E IMPORTANTE
SABER GANHAR E SABER PERDER

“Eu acho que no Concurso é importante saber
ganhar e saber perder. Ja participei e ndo ganhe
nada, ja participei e ganhei, mas, tenho pena que
alguns colegas nao continuem a concorrer, ga-
nhando ou ndo ganhando.

Este Concurso € muito bom para nés mostrarmos

as nossas habilidades, e todos devem participar
comesse objectivo” — sublinha Rosa Ceequeira.
“Eu participo com gastronomia dazona, dou ao
prato umnome caracteristico da zona, vou buscar
os condimentos todos as memorias dazona. Vou
buscar coisas que se faziam antigamente, coisas
que ainda se fazem agora, tudo o que haviaaquina
zona antigamente - amacariscadinha, alaranja,
o feijdo, e peixes do nosso rio - é tudo isso que
procuro cozinhar. Repito os meus condimentos
saotodos baseados nazona, e, depois, trabalho-
-os aminha maneira. Porque este € um Concurso
da ZonaRibeirinha " — salienta.

CONCURSO DEVE CONTINUAR

"Este Concurso deve continuar,ndo deve parar,
acho que os colegas que desistiram deveriam
voltar, porque este Concurso € muito bom para
o nosso concelho. Se ndo concorrem com uma
coisa grande, concorrem com uma coisa mais
pequenina, mas deviam concorrer. Sabe, damais
pica ter mais Restaurantes a concurso, erame-
lhor se fossem 20 ou 30 restaurantes, dava mais

entusiasmo" — refere Rosa Cerqueira.

APRENDIMUITO AO PARTICIPAR
TODOS OS ANOS NESTE CONCURSO

"Sabe, eu aprendi muito ao participar todos os
anos neste Concurso, aprendi, sem duvida a minha
custa, porque tive que puxar pelaminhacabeca
e procurar descobrir coisas dazona" — sublinha
Rosa Cerqueira.

“Participar no Concurso foi uma forma de me
aperfeicoar na cozinha, descobrir paladares e
os condimentos. Aprendo com a criatividade e
alembrar os sabores dazona que estao esque-
cidos" — refere.

JURI TEM SIDO IMPECAVEL

E MUITO IMPARCIAL

"0 Juri tem sido impecavel e muito imparcial” —
sublinha Tiberio Cortes.

"Olhe, mesmo depois do Concurso acabar ha
pessoas que querem provar e continuo a ser-
vir os pratos a concurso" — refere o Gerente do
Restaurante Zeppelin.

y A i 4
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JAESTOU A ESPERA DO
PROXIMO CONCURSO

"Ja estou a espera do proximo concurso. Gos-
to de desafios é por isso que gosto sempre de
participar.

Ja tenho o prato pensado, sera com peixe do
rio, o resto é segredo. Sera feito, como sempre,
com tudo aquidazona" — refere Rosa Cerqueira.
Nota-se o entusiasmo no brilho dos seus olhos
e comentamos — “Parece que esta apaixona-
da", de imediato responde — "'Sim, estou muito
apaixonada".

PREMIOS DO CONCURSO
DE GASTRONOMIA RIBEIRINHA

Restaurante Zeppelin
1 Prémio — 2000

1" Prémio — 2008

1 Prémio — 2010

2° Prémio — 2011

1" Prémio - 2012
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GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DALOMBA

Um clube que é uma referéencia
no ranking nacional do Atletismo

“Ao nivel do Atletismo, no Distrito de Setubal temos um palmarés historico e invejavel. Temos tido muitos campedes nacionais.” — referiu ao
Rostos Arnaldo Pascoal, Presidente da Direccdo do Grupo Recreativo da Quinta da Lomba.

O Grupo Recreativo da Quinta da Lomba, foi
fundado em 12 de Junho de1953, completa no
préximo ano 60 anos de vida.

Arnaldo Pascoal, Presidente da Direccao do
Grupo Recreativo da Quinta da Lomba, subli-
nhou ao «Rostos> que o clube vive “na mesma
situacdo que esta o pais, nao estaem crisemas
esta inserido na crise".

“E um bocado dificil estar a frente de uma co-
lectividade comtoda estasituacao que se esta
apassar no pais, porque somos apanhados na
mesma rede" — sublinhou.

E MUITO DIFICIL AGUENTAR A SITUACAO

O Grupo Recreativo da Quinta da Lomba nao
conta com grandes apoios, vive das quotizacées
dos seus associados e das receitas do seu Bar.
O clube conta actualmente com 790 soécios,
dos quais 95% pagam 50 céntimos de quota
mensal — “nem chega para os jornais e paraa
agua que nos gastamos”.

As receitas do Bar, nos ultimos anos sofreu
uma grande quebra das suas receitas — "are-
ceita que faziamos ha trés anos atras, baixou
no triplo, porque os socios também perderam
o seu poder de compra’.

“E muito dificil aguentar a situacdo actual da
colectividade fazermos face aos seus encargos.
Vamos recorrendo ao que temos, mas daquia
poucos meses nao temos nada" — refere.

O Presidente da Direccao refere que algumas
isencdes que o clube tinha por ser uma Institui-
cao de Utilidade Publica estao sendoretiradas.
“Nos Bailes temos que pagar Direitos de Autor,
Direitos de Representacéo, para tudo somos
obrigados a ter licencas, tudo esta cada vez
mais caro, por este caminho ndo sei o que sera
a colectividade em 2013" — salienta Arnaldo
Pascoal.

CONTINUAMOS A BATALHAR

"A nossa forcade vontade e o voluntariado para
promover actividades perde-se porque s&ao mui-
tos os custos para promover qualquer actividade
na area cultural ou recreativa" — refere.

"As colectividades antigamente tinham uma
folgazinha, hoje estamos completamente
sufocados. Mas, continuamos a batalhar para
manter a nossa actividade cultural, recreativa
e desportiva " — sublinha.

0 Grupo Recretaivo da Quintada Lomba, para
aléem das actividades recreativas, mantém
actividade desportiva ao nivel do Atletismo,
Karaté e Ténis de Mesa.

FUNCIONAR A BALOES DE SORO
No Atletismo conta com 104 atletas, no karaté

sdo 25 atletas e no Ténis de Mesa sdo 16 os
praticantes.

O clube recebe apoio da Camara Municipal do
Barreiro ao nivel de programas de desenvolvi-
mento desportivo.

“Tinhamos algum apoio do comércio local que,
actualmente, devido a crise, aqueles que eram
nossos patrocinadores foram terminando. De
ha dois anos para ca as pessoas dizem que ndo
podem, anao ser este ano o patrocinio da Pa-
dariae Pastelaria da Vila, que apoiou o Ténis de
Mesa e o Auto Sebastido, que nos da todos os
anos um subsidio. Os outros dizem que nao ha
condicdes.” — refere Arnaldo Pascoal.

Mas, apesar de todas as dificuldades a co-
nectividade vai mantendo a sua actividade
normal — "esta a funcionar mas a baldes de
soro, antigamente tinhamos alguma margem
de manobra, agoraandamos no dia adia a contar
os tostoes".

ATLETISMO O OURO SOBRE AZUL

O Atletismo € a coqueluche da colectividade,
todos anos conquista titulos e marca presen-
canos podiuns ao nivel nacional, conta com a
atletas que vestem as camisolas da seleccao
nacional.

A equipafeminina, natltima época, classificou-
-se no 3° lugar por equipas no Campeonato
Nacional de Pista ao Ar Livre.

“Mas, depois somos espoliados pelos grandes
clubes, nés levamos anos e anos a formar atle-
tas, depois o Sporting ou Benfica chegam aqui
elevam-nos, sem passar patavina a ninguem.
Este ano sairam 6 atletas, vamosreceber destes
atletas 156 euros de cadaum devido a forma-
cao" — refere Arnaldo Pascoal.

"Vamos recebendo verbas anualmente de acor-
do com critérios da Federacao, de acordo com
os lugares conquistados pelos nossos atletas
nos campeonatos nacionais. E essa verba que
nos garante o funcionamento equilibrado da
modalidade pois chega a atingir os 9 mil euros
anuais" — refere.

"No concelho do Barreiro de oito ounove clubes
que praticam atletismo, o Recreativo tem sem-
pre atletas nos nacionais. Ha varios anos que
somos considerado o melhor clube no Distrito
de Setubal. Temos recebido diversos prémios
anuais de distincdo ao nivel do distrito e ao nivel
nacional. Os nossos atletas também tém sido
reconhecidos com atletas do ano" — sublinha.

TREINAR NO SEIXAL E ALMADA

O Presidente daDireccao do Recreativo lamenta
aausénciadeum pista paratreinar, umasitua-
cao que obriga a deslocagdes para o concelho
do Seixale Almada— "é uma despesa enorme
com deslocacdes’.

"Também treinamos no campo do Vale da Amo-
reira, no concelho daMoita, com base num acor-
do que estabelecemos com a Camarada Molta,

€ 0 espaco que utilizamos para os Benjamins.
Muitos dos nossos atletas sdo oriundos do Vale
da Amoreira” — sublinha.

PALMARES HISTORICO E INVEJAVEL

‘Ao nivel do Atletismo, no Distrito de Setubal

temos um palmarés historico e invejavel. Temos
tido muitos campedes nacionais.” — referiu.
Recordou atletas como Maonica Lopes, André
Lima, Olimpia Barbosa, Maria Martins, Miguel
Marques, Henrique Pinto, que partiram para os
grandes clubes nacionais, assim como Liliana C3,
que se sagrou Camped do Mundo e Vice Campea
Europeiano Disco — “'‘quando conquistou esse
palmarés o Sporting veio logo busca-la e hoje
esta noBenfica'.
"De 2001 até aos dias de hoje, para o Sporting,
para o Benfica, para o Porto, para a Cofolima,
janos vierambuscar naordem dos 30 atletas.
Nos campeonatos nacionais, os nossos anti-
gos atletas, conquistam sempre os primeiros
lugares. Se tivéessemos capacidade de manter
esses atletas, como o Sporting ou Benfica, o
Recreativo da Quinta da Lomba era Campeéo
Nacional ao nivel de Atletismo" — sublinha Ar-
naldo Pascoal.

REFERENCIA NO RANKING NACIONAL

“Mas, nos, num contexto de 300 e tal clubes,
somos uma das equipas de referéncia no
ranking nacional de atletismo, desde de 2002
que somos sempre apurados para disputar os
campeonatos nacionais da 2° divisao, ao nivel
feminino.” — sublinha.

"Temos esperanca de este ano conseguir dis-

putar ao nivel da 1" Divisao"- refere Arnaldo
Pascoal.

O Grupo Recreativo da Quinta da Lomba tem
um orcamento anual que ronda os 11 mil euros
ao nivel do Atletismo, uma gota de agua com-
parada comos 80 ou 90 mil euros do Sporting
ou Benfica.

TENIS DE MESA PRESENCA NO NACIONAL

Ao nivel do Ténis de Mesa, esta & uma moda-
lidade desenvolvida ao nivel do Desporto do
INATEL.

O clube conta com atletas que tém marcado
presencana Seleccao Nacional, com desloca-
coes aRussia, aFranca, integrando as equipas
com as cores de Portugal.

Os atletas do Recreativo conquistaramna ultima
época diversos 1°s lugares nos campeonatos
nacionais da 1° Divis&o.

"Este ano a equipareforcou-se, ha mais atletas
atreinar, para além dos 13 que fazem parte da
equipa, mantemos actividade ao nivel da for-
macao"- refere.

COM MUITA CAROLICE

Arnaldo Pascoal, sublinha que todo o trabalho
realizado pelo clube é feito "com muita carolice”
e sente que afinal, vale a pena, por sentir que
deste trabalho ha frutos com a conquista de
titulos regionais e nacionais.

“E pena que os clubes grandes nos levem de-
pois aquilo que é fruto da nossa formacao™ —
sublinha.

S.P.
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